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Tóm tắt: Tín thác là một thành tựu đặc sắc của pháp luật Anh, được thừa nhận bởi 

Luật Công bình (Law of Justice) nhằm bổ sung cho các thiếu sót của Thông luật 

(Common law). Tín thác là một hợp đồng trong đó người tín thác chuyển giao quyền 

sở hữu tài sản cho người nhận tín thác, người nhận tín thác thực hiện theo các chỉ 

định của người tín thác vì lợi ích của người thụ hưởng. Chế định này dần hoàn thiện 

và phái sinh loại tín thác là tín thác bí mật. Tín thác bí mật là tín thác của người lập 

di chúc muốn dành một phần tài sản, hoặc quyền hưởng lợi từ tài sản cho một chủ 

thể mà người lập di chúc không muốn công khai trong di chúc. Ngày nay, bảo vệ 

thông tin cá nhân được quan tâm trong xã hội, vì thế cần thiết xây dựng chế định tín 

thác và tín thác bí mật - một hình thức bảo vệ người thừa kế, người hưởng lợi mà 

người chết không muốn công khai. Bài viết nghiên cứu pháp luật Anh về tín thác bí 

mật và đưa ra những gợi mở cho Việt Nam. 

Từ khoá: Tín thác bí mật, Pháp luật Anh, Pháp luật Việt Nam. 

Abstract: Trusts are a distinctive achievement of English law, recognized by the Law 

of Justice to supplement the shortcomings of the Common Law. A trust is a contract in 

which the trustee transfers ownership of property to the trustee, the trustee acting on 

the trustee's assignments for the benefit of the beneficiary. This institution gradually 

matured and derivatives of the type of trust are secret trusts. A secret trust is a trust of 

a testator who wants to dedicate a portion of the property or the right to benefit from 

the property to an entity that the testator does not wish to disclose in his will. Today, 

the protection of personal information is a concern in society, so it is necessary to 

build an institution of trusts and secret trusts - a form of protection for heirs and 
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beneficiaries that the deceased does not want to publicize. The article researches 

British law on secret trusts and offers suggestions for Vietnam. 

Keywords: Secret trusts, UK law, Vietnamese law. 

1. Đặt vấn đề 

Việc người lập di chúc muốn để thừa kế cho một người mà họ không muốn công 

khai là một nhu cầu có thật. Vì việc công khai có thể ảnh hưởng tới quyền và lợi ích hợp 

pháp của người được thụ hưởng bí mật và những người thừa kế còn lại. Chế định tín 

thác bí mật giải pháp hữu hiệu trong trường hợp này. Thông qua việc chuyển quyền sở 

hữu tài sản cho người nhận tín thác và chỉ định họ phải sử dụng tài sản vì lợi ích của 

người thụ hưởng bí mật. Tín thác bí mật được công nhận tại Anh dù chế định này trái 

với Luật Di chúc 1837 và việc chứng minh nội dung tín thác rất khó khăn, gian lận có 

thể xảy ra, tuy nhiên, thông qua các án lệ và Luật Công bình, pháp luật Anh vẫn công 

nhận tín thác bí mật và tín thác bí mật một nửa
1
. Trên cơ sở phân tích những quy định 

về tín thác bí mật tại nước Anh, bài viết đưa ra những gợi mở cho Việt Nam. 

2. Khái quát về tín thác 

Tín thác là một chế định kinh điển trong hệ thống pháp luật Anh, Mỹ. Song rất khó 

đưa ra một định nghĩa chính xác về tín thác. Theo Richard Edwards và Nigel Stockwell 

rất khó định nghĩa tín thác, chỉ có thể mô tả tín thác như sau: A chuyển quyền sở hữu tài 

sản cho người được tín thác thứ nhất (trustee 1) là B và người được tín thác thứ hai 

(trustee 2) là C và người thụ hưởng là D (the beneficiaries). Trong mối quan hệ này, 

quyền sở hữu tài sản hợp pháp thuộc về B và C, còn quyền sở hữu theo luật công bình 

và thụ hưởng lợi ích thực tế là D. B và C giữ tài sản nhưng không vì lợi ích của họ mà 

vì lợi ích của D (Richard Edwards and Nigel Stockwell, 2009). Như vậy, có hai quyền 

sở hữu trên cùng một khối tài sản và cơ sở phân chia hai nhóm quyền này chính là niềm 

tin, danh dự. 

Theo Martin trong tác phẩm Tín thác hiện đại (Modern Equity), tín thác là một mối 

quan hệ được công nhận bởi luật công bình, xuất hiện khi tài sản được trao cho một 

người hoặc nhiều người gọi là người nhận tín thác, mà những người nhận tín thác này 

có nghĩa vụ giữ tài sản vì lợi ích của những người khác, được gọi là người hưởng lợi 

(Jill E. Martin and Harold Greville Hanbury, 1997).  

Như vậy, tín thác là quan hệ ba bên: (1) Bên tín thác; (2) Bên nhận tín thác; (3) Bên 

thụ hưởng. Trong đó, bên tín thác chuyển quyền sở hữu tài sản cho bên nhận tín thác, 

bên nhận tín thác là chủ sở hữu về mặt pháp lý tài sản trên nhưng bị hạn chế quyền định 
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đoạt, người này giữ tài sản không vì lợi ích riêng của mình mà vì lợi ích của người thụ 

hưởng được chỉ định bởi bên tín thác (Samuel Yee Ching Leung, 2019). 

3. Tín thác bí mật theo pháp luật Anh 

3.1. Khái niệm và ý nghĩa của tín thác bí mật 

Tín thác bí mật hình thành từ nhu cầu thực tế, khi người lập di chúc qua đời, di chúc 

trở thành tài liệu được công khai, điều này gây khó khăn cho người lập di chúc nếu có ai 

đó mà người lập di chúc có nghĩa vụ đạo đức nhưng lại muốn giữ bí mật danh tính, hoặc 

sự tồn tại của người đó. Thông thường, những tình huống như vậy liên quan đến con 

ngoài giá thú hoặc tình nhân, tuy nhiên cũng có thể là một trường hợp khác mà việc 

công khai sẽ ảnh hưởng tới quyền cá nhân riêng tư của người đó. Giải pháp cho vấn đề 

này là mộttín thác bí mật được hình thành. 

Người lập di chúc sẽ để lại tài sản cho người được thừa kế, người này đồng ý giữ tài 

sản cho người thụ hưởng bí mật. Người lập di chúc có thể tạo ra một quỹ tín thác hoàn 

toàn bí mật hoặc nửa bí mật. Hoàn toàn bí mật là loại tín thác không được nhắc đến 

trong di chúc, ngược lại một nửa bí mật thì người được thừa kế được chỉ định là người 

được tín thác được ghi nhận trong di chúc nhưng danh tính của người thụ hưởng và nội 

dung tín thác không được tiết lộ (Tommy Cheung, 2019). 

Như vậy, tín thác bí mật trong luật pháp Anh là một loại của tín thác mà trong đócó 

sự sắp xếp không chính thức giữa người lập di chúc và người nhận tín thác, sự sắp xếp 

này được thực hiện sau khi người lập di chúc chết, nhằm mục đích đem lại lợi ích cho 

người thụ hưởng mà không công khai họ trong di chúc. Cách thức thực hiện thường 

gặp là tài sản sẽ được trao quyền sở hữu cho người được tín thác là người thừa kế 

trong di chúc, và sau đó người này theo chỉ định sẽ trao nó trên thực tế cho người 

được thụ hưởng. 

3.2. Cơ sở lý thuyết cho tín thác bí mật 

Có hai lý thuyết làm cơ sở cho lý thuyết về tín thác bí mật:  

(1) Lý thuyết lẽ công bằng sẽ không cho phép một đạo luật được sử dụng như một 

công cụ gian lận (Fraud theory)
2
. Nhìn bề ngoài, có vẻ như không có gì đáng phản đối khi 

một người lập di chúc muốn giữ bí mật một số quyết định của mình. Tuy nhiên, để hợp 

pháp các quyết định như vậy phải tuân thủ các quy định của Điều 9 Đạo luật Di chúc 

1837, tức là chúng phải được chứa trong một di chúc hợp lệ, có chữ ký và chứng thực. Rõ 

ràng, tín thác hoàn toàn bí mật không tuân thủ điều này. Theo di chúc, người thừa kế sẽ 

nhận tài sản cho mình. Điều khoản về người thụ hưởng bí mật không được đề cập trong di 
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chúc. Và nếu tuyên bố vô hiệu nội dung tín thác bí mật thì người được tín thác sẽ hưởng 

lợi vì họ là chủ sở hữu di sản thừa kế theo di chúc và không phải đáp ứng các nghĩa vụ 

theo thoả thuận tín thác (Wilde, 2020). Lý thuyết lẽ công bằng sẽ không cho phép một 

đạo luật được sử dụng như một công cụ gian lận phát biểu rằng, nếu người thụ hưởng theo 

di chúc đã chấp nhận nghĩa vụ tín thác giữ tài sản cho người khác thì rõ ràng sẽ là gian lận 

nếu sau đó anh ta được phép từ chối tín thác với lý do tín thác đó vô hiệu do không tuân 

thủ hình thức luật định. Từ đó, đạo luật di chúc trở thành yếu tố cản trở công lý được thực 

thi và bảo hộ cho hành vi gian lận (McCormick v Grogan, 1869). 

(2) Tín thác bí mật là một thoả thuận tín thác phát sinh ngoài di chúc và do đó 

không nằm trong phạm vi điều chỉnh của Điều 9 Đạo luật Di chúc 1837, vì thế không 

buộc phải tuân thủ về hình thức như di chúc. Lý thuyết này cho rằng, tín thác bí mật là 

một thoả thuận riêng biệt nằm ngoài di chúc vì thế không cần phải tuân thủ các thể thức 

của một di chúc và toà án hoàn toàn có thể phân định, giải quyết theo lẽ công bằng. 

Hiệu lực của tín thác bí mật thậm chí không bị ảnh hưởng trong trường hợp người thụ 

hưởng chết trước người lập di chúc đối với tín thác bí mật toàn bộ (James, Brown and 

Pawlowski, 2023). Di chúc chỉ có tác dụng giao tài sản tín thác cho người được tín thác, 

do đó người này nhận tín thác giữ tài sản đó cho đại diện của người thụ hưởng
3
. 

3.3. Phân loại tín thác bí mật 

Tín thác bí mật có hai loại gồm: 

Thứ nhất, tín thác bí mật hoàn toàn, tín thác này phát sinh khi người lập di chúc để 

lại tiền cho một người thụ hưởng, người này có vẻ như nhận tuyệt đối phần di sản, 

nhưng thực tế lại là người được tín thác giữ tài sản cho người khác. Một tín thác bí mật 

cũng có thể phát sinh nếu một người lập di chúc, dựa vào một người thụ hưởng theo các 

quy định về di chúc để đóng vai trò là người được tín thác tài sản cho người khác 

(Allan, 2011). 

Để tín thác bí mật được thừa nhận, tín thác đó phải đáp ứng ba điều kiện:  

(1) Người lập di chúc có ý định lập tín thác, đáp ứng yêu cầu về thể thức gồm: (i) 

Ngôn ngữ ở dạng mệnh lệnh; (ii) Chủ thể được xác định rõ ràng và (iii) Đối tượng hoặc 

người thụ hưởng xác định. Điều kiện quan trọng để có hiệu lực của tín thác bí mật là 

ngôn ngữ sử dụng phải ở dạng mệnh lệnh, mang tính chỉ đạo và ràng buộc người được 

tín thác. Những dạng chỉ định kiểu tuỳ nghi không được chấp nhận là tín thác. Ví dụ 

trong vụ McCormick v Grogan, người lập di chúc để lại toàn bộ tài sản của mình cho G. 

Người lập di chúc đã nói với G về di chúc và nói rằng sẽ tìm thấy một lá thư cùng với di 

chúc. Bức thư viết: 'Tôi không muốn bạn hành động nghiêm túc theo những hướng dẫn 
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này mà hãy để bạn hoàn toàn tự phán đoán đúng đắn để làm như bạn nghĩ tôi sẽ làm 

nếu tôi còn sống và với tư cách là các bên xứng đáng”
4
. Bức thư không tạo ra một tín 

thác bí mật vì bức thư không tìm cách áp đặt bất kỳ nghĩa vụ pháp lý nào đối với G để 

hành động theo bất kỳ cách cụ thể nào. Nhiều phán quyết tương tự đã hình thành 

nguyên tắc ngôn ngữ phải mang tính mệnh lệnh và sự chỉ định cho người được tín thác 

phải rõ ràng
5
. 

(2) Người nhận tín thác phải được biết về nội dung tín thác trước khi người được lập 

di chúc qua đời. Nếu thông tin này đến sau thời điểm mở thừa kế thì tín thác vô hiệu
6
. 

Việc chỉ nói với người nhận tài sản rằng anh ta là người được tín thác là chưa đủ, anh ta 

phải được thông báo về các điều khoản của quỹ tín thác và người thụ hưởng. 

(3) Sự chấp nhận tín thác của người nhận tín thác, trường hợp này im lặng là đồng ý
7
. 

Nghĩa vụ tín thác chỉ phát sinh nếu người nhận tín thác bí mật hứa sẽ thực hiện ý định 

của người lập di chúc. Lời hứa có thể được thực hiện rõ ràng hoặc ngầm. Sự im lặng 

được coi là sự chấp nhận. Người nhận tín thác sẽ bị ràng buộc bởi tín thác trừ khi người 

này bày tỏ sự từ chối bằng hành động.  

Thứ hai, tín thác bí mật một nửa là loại tín thác được nêu rõ trong di chúc về việc tín 

thác và chỉ rõ người nhận tín thác được chỉ định nhưng người thụ hưởng và nội dung tín 

thác được bảo mật. 

Các quy tắc về tín thác bí mật một nửa cơ bản giống các quy tắc dành cho các tín 

thác bí mật hoàn toàn ngoại trừ một khía cạnh quan trọng là thời điểm thông báo về 

việc tín thác và các nội dung tín thác. Việc thông báo, truyền đạt các điều khoản của 

tín thác bí mật một nửa phải diễn ra cùng một lúc, hoặc trước khi lập di chúc, trái 

ngược với tín thác hoàn toàn bí mật là việc thông báo đó chỉ cần trước khi người lập di 

chúc chết. Vì tín thác bí mật một nữa là một phần của di chúc vì thế phải tuân theo các 

thể thức của di chúc.  

Như vậy, tín thác bí mật giúp một người có thể định đoạt tài sản của mình sau khi 

chết theo ý muốn của họ, đồng thời bảo vệ được bí mật đời tư của người lập di chúc, 

người thụ hưởng, và cả cho những người thừa kế còn lại.  

4. Khả năng áp dụng tại Việt Nam 

Hiện nay, pháp luật Việt Nam chưa ghi nhận chế định tín thác, vì thế cũng không 

công nhận tín thác bí mật. Do đó, muốn xây dựng chế định tín thác bí mật thì phải công 

nhận chế định tín thác. Dựa vào các cơ sở dưới đây, tác giả khẳng định Việt Nam cấp 

thiết phải xây dựng chế định tín thác: 
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Thứ nhất, quan hệ tín thác vẫn tồn tại một cách tự nhiên và khách quan trong xã 

hội, do đó có nhu cầu được điều chỉnh bởi pháp luật. Những quan hệ xã hội mang bản 

chất tín thác vẫn đang tồn tại như: vợ chồng chị L. đang xuất khẩu lao động, gửi tiền 

nhờ người thân mua quyền sử dụng đất và do không thể về nước làm thủ tục nên nhờ 

người thân đứng tên hộ (Hải Thư, 2022); Án lệ số 02, người Việt Nam đang định cư ở 

nước ngoài nhờ người thân mua và đứng tên hộ trên giấy chứng nhận quyền sử dụng 

đất; Người mẹ khi chết chuyển quyền sở hữu quyền sử dụng đất cho con trai là S. với 

di nguyện S chăm sóc T., T. bị tật nguyền (Nguyễn Triều, 2018) và di nguyện này đã 

không được S thực hiện sau khi nhận di sản; Vụ kiện Quỹ Thành Việt đầu tư chứng 

khoán và hợp đồng uỷ thác đầu tư bị tuyên bố vô hiệu (Lê Phúc và Trần Dương, 

2024); Vấn đề uỷ thác tiền gửi trong vụ án Huyền Như (Thuỳ Linh, 2012); Vụ 1000 tỷ 

tiền của công ty FLC uỷ thác đầu tư cho một cá nhân (Thân Hoàng, 2023); Nghệ sỹ 

kêu gọi cứu trợ miền Trung gặp thiên tai (Ngọc Lê, 2021)… Trong những vụ việc này, 

điểm chung là trên cùng một tài sản xuất hiện hai nhóm quyền, quyền sở hữu của 

người sở hữu trên giấy tờ và quyền hưởng lợi của người sở hữu thực tế tài sản đó, từ 

đó khẳng định những quan hệ được phản ánh trong những vụ việc trên mang bản chất 

của tín thác. Do chưa có quy định về tín thác nên việc tiếp nhận, xử lý, giải quyết các 

vụ việc trên không triệt để, có nhiều quan điểm khác nhau giữa các toà và thời gian xử 

lý kéo dài. Nguyên nhân phát sinh các vụ việc điển hình trên cũng là do thiếu cơ sở 

pháp lý, nên khi người nhận tín thác không thực hiện theo lời hứa của mình không có 

cơ sở để giải quyết vì thế xảy ra tranh chấp. Do đó, cần thiết xây dựng chế định tín 

thác để điều chỉnh các mối quan hệ trên. 

Thứ hai, xây dựng chế định tín thác là một yêu cầu của phát triển kinh tế xã hội và 

hội nhập kinh tế quốc tế. Trong một báo cáo của Ngân hàng Nhà nước Việt Nam, Việt 

Nam là nước một phần theo hệ thống Dân luật, vì vậy không công nhận tín thác, tuy 

nhiên, không có một điều luật cụ thể nào cấm, hoặc điều chỉnh hoạt động của các công 

ty tín thác nước ngoài và không có trở ngại nào đối với công dân Việt Nam trở thành 

người tín thác đối với một công ty tín thác nước ngoài (Lam Giang, 2019). Toàn cầu 

hoá kinh tế, cũng đặt ra nhiều thách thức đối với pháp luật khi những hoạt động và dịch 

vụ đã rất phổ biến trên thế giới nhưng không được thừa nhận tại Việt Nam. Xây dựng 

chế định tín thác để giải quyết những vấn đề pháp lý mới nổi trong hoạt động kinh 

doanh ở Việt Nam, như đầu tư theo hình thức chia sẻ thời gian của condotel hay 

officetel, đầu tư dưới hình thức quỹ đầu tư bất động sản, uỷ thác đầu tư, dịch vụ đòi nợ 

thuê, hoạt động quản tài viên… đều có những dấu hiệu, yếu tố của chế định tín thác 

(Nguyễn Hưng Quang, 2019).  
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Thứ ba, chế định tín thác đã chứng minh tín hữu dụng của mình và phát triển mạnh ở 

nhiều lĩnh vực mang lại lợi ích kinh tế lớn. Tín thác mang lại nhiều dụng ích cho xã hội 

như: (1) Công cụ hữu hiệu cho việc quản lý tài chính cá nhân; (2) Công cụ quản lý tài 

sản cho mục đích từ thiện; (3) Hoạt động đầu tư sinh lời (Nguyễn Hùng và Hoàng 

Trung Hiếu, 2023)… 

Tín thác bí mật có thể bị chỉ trích về mặt đạo đức vì người ta thường nghĩ tới tín thác 

này được tạo ra cổ xuý cho ngoại tình, mà người thụ hưởng bí mật không ai khác là con 

ngoài giá thú hoặc tình nhân.  

Lý lẽ biện minh thứ nhất cho việc cần thiết quy định về tín thác bí mật, vẫn còn 

nhiều chủ thể khác, mục đích khác để giữ bí mật về người thụ hưởng thật sự, và đó là 

quyền riêng tư của người để thừa kế cần được tôn trọng. Kể cả trường hợp người được 

thụ hưởng bí mật là con ngoài giá thú, hoặc tình nhân thì việc giữ bí mật vẫn có giá trị 

nhất định trong việc bảo vệ các bên liên quan tránh những xáo trộn trong đời sống mà 

việc công khai danh tính người thụ hưởng có thể gây ra. 

Lý lẽ biện minh thứ hai cho việc cần thiết quy định về tín thác bí mật là lý thuyết 

về sở hữu, chủ sở hữu sẽ có quyền tuyệt đối trên tài sản của mình và định đoạt tài sản 

của mình sau khi chết việc chủ sở hữu muốn di tặng hay để thừa kế cho ai là quyền 

của chủ sở hữu cần được tôn trọng và việc công khai hay không công khai là quyền 

của chủ sở hữu.  

Lý lẽ thứ ba biện minh cho sự cần thiết quy định chế định tín thác bí mật là tín thác 

bí mật là công cụ bảo vệ quyền của cá nhân đối với hình ảnh, quyền được bảo vệ danh 

dự, nhân phẩm, uy tín, quyền về đời sống riêng tư, bí mật cá nhân, bí mật gia đình, 

quyền của cá nhân trong hôn nhân và gia đình, đây là những quyền nhân thân thiêng 

liêng được bảo hộ theo Hiến pháp 2013 và Bộ luật Dân sự 2015. 

Kết luận 

Tín thác và tín thác bí mật chưa được thừa nhận trong pháp luật Việt Nam, nhưng 

trên thực tế có nhu cầu điều chỉnh về tín thác và tín thác bí mật. Hơn thế nữa, một số 

chế định trong pháp luật Việt Nam mang bản chất của tín thác. Điều đó cho thấy, quan 

hệ tín thác đã tồn tại một cách tự nhiên, khách quan trong xã hội và cần thiết xây dựng 

khung pháp lý để điều chỉnh các quan hệ trên, tận dụng và khai thác lợi ích mà tín thác 

mang lại cho xã hội. Vì vậy, Việt Nam nên xây dựng chế định tín thác để giải quyết triệt 

để các vấn đề phát sinh trên thực tế và tận dụng những ưu điểm của chế định này trong 

phát triển kinh tế. 
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